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关于开展学生安全与心理健康知识

专题教育活动方案

为深入学习贯彻习近平总书记关于教育工作和学校安全工作

的重要指示精神，贯彻落实省委教育工委相关工作部署要求，进

一步提高站位，认清形势、找准问题、强化措施，坚决抓紧抓细

抓实学生安全工作和心理健康教育工作，制定如下实施方案：

一、工作目标

牢固树立以人民为中心的发展思想，坚持“生命至上、人民

至上”，牢牢把握“立德树人”的根本任务，将立德树人与生命安

全教育、心理健康教育、日常学生管理、意识形态安全教育紧密

融合，坚持问题导向、目标导向、效果导向，以对学生生命高度

负责的态度，压实责任、排查风险，筑牢学生安全防线。

二、主要措施

1、辅导员召开主题班会。辅导员以行政班为单位分别召开一

次安全教育主题班会和心理健康主题班会。安全教育主题班会主



要包括食品安全、寝室安全、交通安全、用电安全、网络安全等

内容；心理健康教育主题班会内容包括人际关系、情绪情感、压

力疏导、生命教育、新生适应、就业心理等方面。帮助学生正确

认识生命、尊重生命、珍爱生命、保护生命。

完成时限：安全教育主题班会在 9 月 30 日之前完成；心理健

康教育主题班会在 10 月 15 日前完成。

责任部门：学生处，各二级学院

2、辅导员下沉宿舍与学生“面对面”。开展一次普遍的与学

生面对面的谈新谈话。辅导员通过面对面交流，及时发现思想上

的“堵点”、生活上的“难点”，找准解决的“切入点”，培育成长

的“增长点”，打造成才的“闪光点”。

完成时限：10 月 7 日之前完成。

责任部门：各二级学院

3、各学院组织重点群体家访。充分利用线上线下资源，重点

对单亲、离异家庭，心理疾病和特异体质学生，情绪波动明显的

学生，父母为中小学教师的学生家庭开展家访。做到重点家访、

充分研究、精准施策、强化引导。提醒家长及时履行好监护责任，

守护学生生命安全。

完成时限：10 月 30 日之前。

责任部门：各二级学院

4、召开全面的“家长会”。辅导员充分运用网络交流平台、

电话等媒介，定期召开家长会。将学生安全工作做深、做细、做

实、做新，使家长成为学生成长的知情人、掌握知情权，进一步



深化家校共育平台建设。

完成时限：10 月 30 日之前。

责任部门：各二级学院

5、开展户外文体娱乐活动。在确保安全的前提下，以班级或

专业为单位组织各类校园文化、体育、艺术活动，积极创造条件

组织学生参加适宜户外活动，释放心理压力，增加积极体验，营

造团结友爱、健康向上的校园文化。

完成时限：每月举办一次

责任部门：各二级学院

6、加强新冠疫情防控知识教育。严格执行每周日班会制度。

将新冠疫情防控知识列入每周班会内容，重点强调。

完成时限：每周一次

责任部门：各二级学院

三、工作要求

（一）提高政治站位，筑牢安全意识。学生的健康和安全是

贯彻立德树人的根本前提和基本要求。深刻认识学生健康、学校

安全稳定工作重要性，将安全工作与心理教育工作同部署、同要

求、同落实，压实工作责任。

（二）提高安全防范意识和能力，加强师生安全教育，增强

安全防范能力，强化思想政治和心理健康工作，加强人文关怀和

心理疏导。

（三）坚决处理好急难险重安全问题，进一步完善相关制度

措施，及时做好风险预防、管控和化解，抓好重点敏感时节安全



工作，关注新突显的安全问题，牢牢把握意识形态工作主动权。

学生处

9 月 26 日


