
山东体育学院文件
鲁体院学字[2021] 22 号

关于做好 2021 年学生心理素质

普查与建档工作的通知

各二级学院：

学生心理素质普查和心理素质档案建设，是做好学生心

理健康教育工作的基础性工作，是帮助学生自我了解、自我

塑造的重要途径，是学生工作科学化、规范化的重要手段。

为更好地贯彻国家、省有关文件精神，根据教育部、省教育

厅有关通知要求，结合我校实际，现就学生心理素质普查和

建档工作具体事宜通知如下。

一、普查对象

我校 2021 级、2020 级、2019 级、2018 级全体本科生、

研究生。

二、普查时间

10 月 19 日-10 月 30 日。

三、测评工具

采用由教育部思想政治工作司指导、普通高等学校学生

心理健康教育专家指导委员会组织研制的“中国大学生心理

健康测评系统”。



四、测评安排

1.本次普查与建档工作由学生处统一组织协调、各二级

学院具体实施。

2.引导学生关注微信公众号“大学生心理健康测评”进

行测试，公众号二维码及详细使用说明见附件 1。

五、测评要求

1.高度重视，周密安排，辅导员要明确责任，抓好落实，

确保普查、建档工作顺利、有序进行。

2.测评由学生本人在指定期限内自行安排时间进行，尽

量安排在白天，测试时间大约 10 分钟左右。

3.学生在测评结束后将测评完成情况截图报各自辅导

员。辅导员要认真检查测评完成情况，确保应测尽测、全覆

盖。

4.心理健康咨询中心在该项工作结束后，及时将普查结

果与建档情况反馈各二级学院。

未尽事宜，请与心理健康咨询中心联系。

联系人：王 琳（济南校区）；电话：0531-89655189。

冯展涛（日照校区）；电话：0633-8779108。

附件:操作步骤

学生处

2021 年 10 月 19 日



附件：

操作步骤：

扫描二维码——获取密码并登录（学校代码 10457）—

—阅读知情通知书——完善个人信息——了解测评须知

——作答试卷——提交试卷

注意：请不要点击下一题，一道题做完会自动跳到下一题。否则没

有结果。


