
山东体育学院文件
鲁体院学字[2021] 14 号

关于招募“班级心理委员”的通知

各二级学院:

根据山东省教育厅《关于加快推进全省大中小学心理健

康教育体系建设的意见》（鲁教思字〔2021〕1 号）要求，

学校要建设“院-系-班”三级心理健康工作网络，每个行政

班须按 1:50 的比例配备心理委员，配合心理咨询中心开展

心理课程、个体咨询、团体辅导、心理培训，心理测试等工

作。按照上级要求，现向相关班级招募心理委员。具体通知

如下：

一、招募对象

2020 级，2021 级全日制本科、研究生

二、选拔要求

选拔学生担任心理委员的工作应严格把关，在班级学生

中择优产生，确保能让每班最适合做心理健康教育的学生担

任心理委员。具体标准为:



1.热爱心理健康教育工作，热心为他人服务，有奉献精

神，在学生中有广泛的群众基础。

2.个人具有良好的心理素质。个性比较沉静，情绪稳定;

性格开朗，善于合作，保密诚实;善解人意，人际关系良好，

语言沟通能力强，敏锐的观察能力，有较高的心理健康水平。

3.工作责任心强，有一定的组织能力，具有良好的道德

品质，具备基本的心理健康知识。

4.学业成绩较好，并具有个人专长者优先选拔。如:文

字撰写、美术编辑、电脑操作、活动组织等。

5.有一定的领导能力和组织能力。

三、工作职责

1. 严格遵守保密原则。保证做到严守秘密，恪守职业

道德。

2.学习并积极宣传大学生心理健康知识，在本班级积极

开展心理健康教育和宣传活动，负责本班学生的心理健康教

育。通过班级开展朋辈心理辅导活动，提高本班学生的心理

健康水平,引导本班同学树立现代健康观念。

3.组织本班同学开展心理健康教育的研究，探索学生心

理健康教育的有效途径和方法。促进和改善班风、学风，解

决本班学生的心理问题，促进学生学习水平的提高。注意工

作方法，能够与老师、同学保持良好的和谐关系。

4.参与心理危机干预的预警工作。有学生处于心理危机、



应激状态或发现心理明显异常时，第一时间向辅导员和心理

健康咨询中心老师报告。加强与辅导员、心理咨询中心的联

络，及时反馈学生中存在的心理问题和心理辅导的需求。

5.协助心理咨询中心做好学生心理健康状况的调查，并

在心理健康教育课程、讲座及活动中起骨干作用，带动其他

学生积极参与。

6.定期参加学生处组织的心理健康教育方面的业务培

训，协助心理咨询中心老师做好其他工作。

四、工作保障

1.获得参加心理健康教育知识等培训机会，增加对心理

学、心理健康知识的了解。

2.优先获得校内外心理学相关培训的资讯及资料。

3.优先参加心理咨询中心组织的团体辅导等活动，提升

自我认识，收获个人成长。

4.得到心理咨询中心老师的直接指导，提前模拟职场，

增长工作实习经验。

5.心理委员列为学生干部职务，在年终评优时参与优秀

学生干部评选。

五、招募程序

1.报名为学院推荐与个人自荐相结合。

各学院根据选拔要求，每班遴选 1 名学生，填写报名表

（见附件 1），并于周五上午 8：30-11：00，以学院为单位



将表格交至济南校区办公楼 128 心理咨询中心。

个人自荐的心理委员自行打印并填写表格（见附件 2），

于周五上午 8：30-11：00，将表格交至济南校区办公楼 128

心理咨询中心。

2.心理咨询中心将根据报名情况，对报名的学生进行面

试。

3.评审名单在学校范围内公示。

日照校区参照执行。

附件：1.心理委员报名表（学院用）

2.心理委员报名表（个人用）

山东体育学院学生处

2021 年 9 月 15 日



附件 1

心理委员报名表（学院用）

学院：

注：若没有班内职务，填写“无”。

序号 年级 姓名 性别 班级 电话 班级职务

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20



附件 2

心理委员报名表（个人用）

学院：

姓名 性别

照片民族 出生年月

政治面貌 班级

学号 专业 QQ

宿舍 联系电话 EMAIL

班内职务

申请理由


